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Jak uZ ndzev napovidd, v ndsledujici predndsce se nedozvite zddné
prevratné novinky ani védecké poznatky. Presto si myslim, Ze predndska
bude prinosnd a odkryje vam trochu jiny pohled na svét a véci kolem vas,
které jsou ve skutelnosti Casto jinak, nez jak se na prvni pohled zdaji
byt. (LJ1)

Tato predndska neni jen o bariérdach, tato predndska je cdstecné také
pribéh. Pribéh ze Zivota o cesté, kterou jsem za toho ptl roku od
propusténi z RU usel a s &im jsem se na ni setkal. Proto se dotknu také
problematiky vyrizovdni soc. davek, hleddni bytu, rehabilitace, bariér atd.
Béhem vytvareni predndsky jsem zjistil, ze témat je spousta a s kazdym
dnem nardzim na nové podnéty, které stoji za to zminit.

V pribéhu celé predndsky uvazuji, co jsem schopen zvlddnout sdm, bez
cizi pomoci.

PovaZuji se v rdmci vozi¢kdru spise za schopnéjsiho, spousta je jich na
tom mnohem hire, takZe pokud se nékde dostdvdm do potizi jd, je to
opravdu problém, kterému je potreba vénovat pozornost.



PrestoZze se predndska jmenuje .Muj zivot po Hrabyni aneb Pul roku v
redlném svété" musim se na zacdtek vrdtit jesté k  pobytu v
rehabilitaénim dstavu. Presnéji receno do jeho druhé poloviny, kdy jiz i
mné bylo definitivné jasné, Zze Ustav opustim na voziku a tudiz se nemohu
vrdtit do svého stdvajiciho bytu, ke kterému nevede vytah, za to k nému
vede poctivych 81 schodi

V této fazi jsem vSak nemél ani vozik ani byt, coz bylo nutné
bezpodminecné vyresit pred opusténim rehabilitacniho dstavu. Nakonec
to nebylo tak jednoduché, jak se na prvni pohled zddlo, a i diky tomu se
muj pobyt v dstavu o tFi tydny prodlouZil.



2.1. Zklamani realitniho agenta
Bezbariérové byty:
“Byty zvidstniho urceni jsou byty zvldst upravené pro bydleni

zdravotné postiZenych osob a byty v domech zvldstniho urceni.”
(ob&ansky zakonik §685)

> Byty zvlastniho urceni - zvlast' upravené pro bydleni zdravotné
postizenych osob. Nachdzi v domech, kde vétsina bytl bezbariérova
neni, upraveny je pouze jeden nebo nékolik mdlo bytd.

> Byty v domech zvlastniho urceni - domy kompletné bezbariérové,
napr. domy s pecovatelskou sluzbou

Presné technické poZadavKky na byt zvldstniho urceni pak upravuje
vyhl. 398/2009 Sb.

> Upravitelné byty - byty, které bez STAVEBNICH dprav mohou slouit
télesné postizenym osobam. Dostatecny prostor pro manévrovani na
vozikuatd.



2.1. Zklamani realitniho agenta

Pocatky shanéni bydleni byly ve znameni euforického nadseni, nebot’
pritel ,Strycek Google" ktery vi vSechno, a realitni kanceldre na mé
vyplivly desitky nabidek, ceny rozumné, stailo si prosté jen vybrat.
Postupné mé nad3eni chladlo, jelikoz kazdy z bytl mél néjakou
.bariérovou mouchu” ne-li primo masarku. Vétsinou jsem ji objevil az pri
prohlizeni fotodokumentace bytu, coz zabralo dost ¢asu (uprimné receno
promarnil jsem takto zbytecné tri tydny).

Zdvér z hledani bytu na internetu je ndsledujici:



Co si pod pojmem ,bezbariérovy byt" predstavuji
lidé a realitni kancelare?

Bezbariérovy byt...
> Je byt, ve kterém jsou vytrhany prahy.
> Je byt s Gdzkymi chodbami a 60cm dvermi

> MizZe klidné byt ve zcela bariérovém okoli, extrémem byl
.bezbariérovy byt" nalézajici se vdomé, do kterého nebyl
bezbariérovy pristup!!!

Cekal jsem, Ze najdu néco z kategorie upravitelnych bytd. Bytl bez
madel, ale s dostateénym prostorem. Co jsem nasel?

Pro ucely predndsky jsem béhem 15 minut nasel na internetu nékolik
odstrasujicich prikladu tzv. Bezbariérovych bytd.



Odstrasujici priklad 1 - kuchyné
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2 Nemoznost zajet nohami pod linku.
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> Nedostupné horni skririky
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Odstrasujici priklad 2 - koupelna poprvé
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Odstrasujici priklad 3 - balkon

> Prdh a Sirka dveri predstavuje dost podstatnou bariéru
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Odstrasujici priklad 4 - zachod
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Jak je to s tedy s bezbariérovymi byty? Existuji, ale...

> Jsou v novych rezidencich a bezbariérovost je nutno zaplatit. Bohuzel
misto, aby byly tyto byty dostupnéjsi, jsou ¢asto naopak daleko draZsi.
Ndjem 17 000 K& meésicné za 2+1 povazuji za silnou kdvu pro slusné
vydéldvajici bezdétny pdr, natoz pro jednotlivce navic cerstvé
propusténého z Ustavu, musejiciho resit byt, auto, ddvky, vozik, pripadné
daldi pomiicky pro svoji existenci.

> Chybi vétsi vybér. Bud' jsou to byty prilis velké(drahé) nebo naopak malé
(levné). Ovsem byt s 1+1 (1+kk) s 24m2 neni pro aktivniho jedince nic moc.
Z vlastni zkusenosti mohu Fici, Ze se v ném da zit, ale neustdle do nééeho
nardzim. Preci jen potrebuji vice prostoru na manévrovani. Pro pripadnou
prdci z domu a zrizeni, kdyz ne pracovny, tak aspon pracovniho koutku,
kde bych mohl roztdhnout vykres AO, naprosto nedostatecny.



2.V Ustavu
2.2. Mobilizace

Druha véc po bydleni, kterou bylo nutno zaridit pred opusténim

dstavu, byl vozik.

PoZadavky na vozik:

>

v vV

Manévrovatelnost
Pevnost

Tuhost zatiZzeni 100kg
Nizka hmothost

Aktivni vozik s pevnym rdmem



Par poznatku a dvah o vybéru voziku

Kdyz jsem vybiral vozik mél jsem o 7kg vice a mél oteklé nohy

Potrebnou Siri 46cm, kterou jsem tehdy potreboval, nebylo mozno
vyzkouset. Bézné testovacky byly v Siri 42-44cm. Ty jsem mohl
otestovat, ale ne dlouhodobé s ohledem na cerstvé doléceny dekubit.

Podobna situace byla i se seddky

Pacient si vybird vozik v dstavu, aby mél na ¢em odjet domil

Po opusténi dstavu se vétsinou zmeéni postava. Nékdo jako ja zhubne,
jiny na domaci stravé pribere

Z toho vyplyva fakt, Ze béhem pul roku aZz roku sedi na voziku
nevyhovujicim zcela jeho postavé.

Béhem pll roku taky zjisti, Ze pohyb ve mésté je néco jiného nez
pohyb po chodbdch dstavu a mozna by zvolil vozik dplné jiny.



Dne 10.4.2012 jsem byl po péti mésicich propustén z RUH a vrdtil jsem
se do Ostravy. Zacal tvrdy stret s realitou.

AC se za posledni |éta udélalo mnoho a situace je bez diskuze mnohem
leps$i nez treba na konci minulého stoleti, stdle to ma k idedlu daleko. A o
tom je druha ¢ast prednasky.

MoZnd by se nékdo zeptal: .Pro¢ sklenik?" Na toto existuje Jednoducha

odpoved Rekneme-li o néjakych podminkdch, 7e jsou sklenikové, mdme
tim na mysli podminky optimalni.

V dstavu jsou chodby Siroké, stejné jako dvere, vytahy prostorné,
koupelny a WC prizplsobené, nikde Zddnd prekdzka. Pod jednou strechou
jsou i potraviny, textil, kavdrna, cukrdarna, restaurace, posta a plavecky
bazén.

I okoli je uzplisobeno pro pohyb na voziku, za pékného pocasi neni
problém dojet bez vétsi prekdzky az k pamdtniku II. svétové valky.
Dosazitelnost opavského Globusu je vcelku bezproblémovd. V mezich
moZznosti idedlni stav... je To prosté ,vozi¢kdrsky sklenik"...tohle uz nikde
jinde nefunguje.



Hned druhy den po propusténi byla podand zddost o prispévek na péci a
prispévek na mobilitu. V ramci tohoto procesu se posuzuje zdravotni
stav, stuperi zdvislosti. A ndsledné se vyddva prikaz OZP.

Jak jsem vyrizoval prispévek na mobilitu, péci a prikaz ZTP/P

> - byla prijata Zddost o prizndni prispévku na péci a na
mobilitu

> - jsem obdrzel informaci o preruseni Fizeni nez bude
provedeno mistni Setreni(pro zajimavost datum na ozndmeni je
7.5.2012, datum na razitku 21.5. 2012)

> - probéhlo mistni Setreni, kde jsem byl posouzen z
hlediska dnes zkoumanych 10 kritérii

- - jsem obdrzel dopis s dal3im prerusenim, nez se vyjadri
posudkovi |ékari (vyrizovano 12.6.2012, razitko 19.6. 2012)

> - Z hlediska prispévku na péci jsem byl shledan prakticky
zcela zdrav (I. stupen zadvislosti - prispévek 800K¢)



> - Byl mi prizndn prispévek na mobilitu ve vysi 400K¢
mésic¢ne ( vyrizovano 6.8. 2012, razitko 15.8. 2012)

> - predal jsem fotku na pritkaz ZTP/P

> - ukoncena tato mise, po péti mésicich a deviti dnech
jsem obdrzel prikaz ZTP/P, ktery je véak platny pouze do konce
tohoto roku. Tento den mi byla vystavena i parkovaci karta

Pri pohledu na prubéh vyrizovani, zejména na datovdni dokumentl a data
razitek z posty, se nutné nabizeji dvahy jestli je na Uradech opravdu
takovy chaos, Ze trvd 14 dni nez se vyrizeny dopis dostane na postu(pak
se neni ¢emu divit, Ze to trvd mnohem déle, nez by mélo) nebo se data
uvadéji tak, aby se nepropdsla lhita. (-22)



4. Papirova vdlka - dokonceni

Zde je pro zajimavost, vstup na Ufad prdce v Ostravé, kam se chodi
Zddat o prispévek na péci, mobilitu, zvldstni pomlcku atd. V dredni dny
je mozno pozorovat vozickdre Cekajici na ulici az s nimi nékdo prijde
vyridit jejich zdleZitosti. Elektrické voziky dovnitr nelze pretdhnout...
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nepojistné socialni davky

Uredni hodiny
Pondili: 08:00 - 17:00
I:.'iterj': 08:00 - 13:00
Stieda: 08:00 - 17:00
Ctvrtek: 08:00 - 13:00
Patek: 08:00 - 13:00




Pozndmky k vyrizovani socidalnich davek

Prispévek na péci, mobilitu a zvldastni pomicku vyrizuje od letosniho
roku nové Urady prdce a nestihaji to.

Mistni Setreni provadi socidlni pracovnice (zaméstnankyné Uradu
prdce), jejiz kvalifikace k posuzovani schopnosti Zadatele je
prinejmensim diskutabilni. Stav neposuzuji ani se k nému nevyjadruji
profese jako fyzioterapeut, ergoterapeut.

Zadatel je posuzovdn v rdmci svého domdciho prostredi. Na to, Ze uz
dva metry za dvefmi svého upraveného bytu miZe byt sdm zcela
neschopny samostatné existence se néjak nebere ohled.

Lékarska posudkova komise provadi své posudky od stolu, bez toho,
aby Zadatele vidéli.

Odbornost posudkovych Iékart lze taky diskutovat. Neni nejlepsi
kdyZ zubar ¢i gynekolog v dlichodu posuzuje poranéni michy.
Kazdd misni léze je jedinecnd, nelze ji pausdlné shrnout pod pojem
C5,Th3 atd. Svou roli hraji i ostatni faktory (doba od Urazu, fdze
rehabilitace, fyzicky stav, stav pred vznikem poranéni atd).



Problematika ndsledné rehabilitace vozickdre po propusténi z RU.

> V Ostravé, kterd md vice nez 300 000 obyvatel, Ize spolitat
moznosti ambulantni rehabilitace na prstech jedné ruky a nikde to
navic neni idedlni.

> Bezbariérovost neni zcela vyresena ani v nemocnicich. Konkrétné
napr. ve vitkovické nemocnici je u bazénu zveddk, ale uz neexistuje
Satna pro vozickdre a neni mozno se ani osprchovat. Rovnéz
bezbariérové WC neni samozrejmosti v kazdém pavilonu nemocnice.

> Druhym problémem je, ambulantni rehabilitace nemaji tolik
zkusenosti neurologickych diagnoz, protoZe vétsina pacientl je jinych
diagnéz nez neurologickych(zlomeniny, ndhrady kloubl, bolesti zad...).
S tim také souvisi absence vybaveni (vertikalizacni stojany, zveddky,
motomedy)



Domaci fyzioterapie - mize ¢dstecné resit problematiku bariérovosti
zdravotnickych zarizeni.

> Do 1. 4. 2012 - nebyla domdci fyzioterapie oficidlné moznd. Dle
221/2010 Sb. je definovdno zdravotnické zarizeni domdci péce pouze
kontaktni pracovisté vseobecné sestry a pak porodni asistentky.
Nikoliv fyzioterapeuta.

> Od 1. 42012 je umoznéna dle 372/2011 Sb. 8§86 zdravotni péce
poskytovand ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta. Dle §10 patri
do této péce i Ié€ebnd rehabilitacni péce.

> Zatim nevim, jak se k této problematice stavi zdravotni pojist'ovny.
Je to zatim Cerstvé a ne zcela doresené. Pouze jsem zjistil, Ze
nekteré kody napr.
= 21221 cvi€eni na neurofyziologickém podkladé
= 21 225 analytické cviceni

Jsou omezeny mistem vykonu na schvadlend zdravotnickd zarizeni a
tudiz pro zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socidlnim prostredi
pacienta nepouzitelnd. (L13)



A jsme zase u skleniku...mimo néj je veskerd bezbariérovost jen naoko: ¢asto
nesmysInd, nedomyslend, chaotickd a nefunkéni..

Nékdy mi to dokonce pripadd, Ze ohledné bezbariérovosti je situace podobna
jako s tvorbou cyklostezek, ty dle mého ndzoru taky projektuji lidé, kteri na
kole nikdy nejeli. Stejné jako cyklostezky bezbariérovost zni¢ehonic zacind a
zni¢ehonic konci.

Ddle mé limituje, Ze mdm rozhled jako osmileté dité. I dospély clovék malého
vzristu 155-160cm vidi pres autaq, jd he.




6.1. Méstskym tankodromem aneb Jizda zrucnosti

JiZ prvni mésice provozu ukdzaly, Ze aktivni vozik se sice otoli a dostane
skoro vsude, ale neni dplné nejvhodnéjsi na pohyb po rozbitych chodnicich a
cestach. Diky malému rozvoru se z néj pri vetsi rychlosti velice shadno
nedobrovolné vystupuje smérem vpred. Zdda jsem hodil jen jednou, ale pred
vozikem jsem uz lezel mnohokrat. (L114)

Misty jsou chodniky v takovém stavu, Ze jezdim vice po zadnich nez po vsech
ctyrech.

Idedlem by bylo mi vozikt nékolik, jeden obratny interiérovy a jeden trochu
stabilnéjsi na vylety. Nardzi to na dva problémy: penize a prostor. Tézko si do

malého bytu postavim dalsi krdm a sklepy se Casto vykrddaji. Takze
realizovatelné je to spise pro nékoho, kdo ma domek a vice prostoru.

Ze stejného dlvodu si tézko jako obyvatel paneldku poridim handbike. (L15)




Ndstrahy velkomésta
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6. Nastrahy velkomésta

6.2. Zamkova dlazba a dlazebni kostky

> jizda po zdmkové dlazbé vyvoldvd spazmy

> dlazebni kostky jsou nerovné

> v zimé pluhy vytrhaji dlaZzebni kostky a zbudou diry ((116)




6.3. Sklony najezdovych ramp a bocni sklony cest a chodniki

> sklony ndjezdovych ramp ¢asto presahuji povolenou mez, zejména
tam, kde jsou dodéldny dodatecné a nezbylo na né dostatek mista

> povoleny sklon ndjezdové rampy je 6,25%, u ramp kratsich nez 3m je
to 12,5%. Bézné se vsak pohybuji i po sklonech 18-20%.

> 20% sklon to uz je na hranici prevrdceni voziku smérem vzad, i kdyz
jsou prsa pritisknuta ke kolentim.



6. Nastrahy velkomésta

6.3. Sklony najezdovych ramp a boéni sklony cest a chodnikii

2> prekrocené skony jsou Casto u prechodl pro chodce. V kombinaci s
povolenou hranou 2cm (kterou se Casto nepovede dodrzet) vznika
ndsledujici past - pét hran na jednom metru, které mohou zapricinit

pdd, v tomto pripadé do vozovky. (L17)
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6. Nastrahy velkomésta

6.3. Sklony najezdovych ramp a boéni sklony cest a chodnikii

2> Prekroéeny bocni sklon chodnikl zplsobuje, Ze vozik citelné ,tdhne"
na stranu, kterym se chodnik svazuje. V praxi to znamend jednou
rukou zabirat silnéji v pripadé mirného sklonu, nebo v extrémnim
pripadé jednou rukou zabirat a druhou brzdit.




6. Nastrahy velkomésta

6.4. Zatravhovaci dlazba

> Casto pouzivdna na parkovistich neni z pohledu vozi¢kare
nejst'astnéjsim resenim.
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6.5. Schodist'ové plosiny
Bezpecnost x pouzitelnost x ¢lovék nenechavy

> technické zabezpeceni a nenechavi lidé udélaji z plosiny nepouzitelné
zarizeni, aniz by bylo poskozeno

> problematika tlacitka TOTAL STOP (EMERGENCY STOP) - plosina
mad tri mista odkud ji Ize ovlddat:

= z horni stanice
2 z dolni stanice
> z plosiny

kazdé stanovisté je vybaveno nouzovym vypinacem tzv. Cervenym
hribkem.
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6. Nastrahy velkomésta

6.5. Schodist'ové plosiny - Problematika tlacitka TOTAL STOP
> po stisku tladitka se vétsinou odpojuje napdjeni, plosina zastavi

> po stisku zlstdva tlacitko zamdcknuto a md byt uvolnéno az po
pominuti priciny, pro¢ bylo pouzito. Tlacitko se uvoliiuje pootoenim
ve smeéru Sipek.




6.5. Schodist'ové plosiny - Problematika tlacitka TOTAL STOP

> pokud to lidé nevi nebo ho zamackavaji schvdlneé, protoze svou barvou
a provedenim neodolatelné lakd, dostaneme se snadno do situace, Ze
stojime na jednom konci plosiny, ale neuvedeme ji do chodu, protoze
na druhém konci nékdo ze srandy zamdckl hribek. Bez pomoci nékoho,
kdo obéhne vsechny stanovisté a zkontroluje hribky a centrdlni
vypina¢, se nepohneme. Zarizeni je plné funkéni a presto
nepouzitelné.

> nenechavci dokdzi také poskodit ovlddaci prvky

> celkové vnimdm tyto plosiny jako vhodné nékam do budov, nebo nékde,
kde jsou pod dozorem, pripadné, kde je nékdo povolany obsluhuje. K
jejich dlouhodobému pouziti v exteriéru, kde jsou na pospas
vandallm, jsem skepticky.



6. Nastrahy velkomésta

6.5. Schodist'ové plosSiny - Priklad z praxe

Nové zrekonstruovany podchod u polikliniky v Hrablvce, v provozu po
rekonstrukci zhruba mésic, hlidano kamerovym systémem (bohuzel v
blizkosti diskotéka, herna, pivnice)

> nékolikrdt zamacknuty TOTAL STOP, hlavni vypina¢ mimo dosah,
znicené ovlddaci prvky, dle mé je jen otdzkou Casu nez se v tlacitku
se zamkem objevi zdpalka (L118)




6.6. Nakupovani

> Pultovy prodej - pokud vim, co chci a nepotrebuji studovat zbozi v
obchodé, docela mi vyhovuje pultovy prodej. Vse si naskladdm u pultu
do batohu a nemusim bloudit po prodejné s kosikem nebo vozikem.

> nakupovdni v obchodnich centrech - pokud jde o potraviny,
elektroniku atd. je taky celkem bez problémd, prijemné jsou i kryté
gardze. ObCas na nékteré zboZi nedosdhnu, ale vzdy se najde néjaka
dobrd duse, kterd mi ho poda. Ulicky mezi regdly jsou dost Siroké

> nejveétsi problém je nakupovani obleceni, tady casto zaéind
neprostupnd dzungle hned za vchodem do prodejny. Jisté zndte
obchody, kde jsou stojany s oblecenim tak blizko u sebe, Ze se tam
stéZi protdhne stihla prodavacka. Tri¢ka, mikiny se daji vyzkouset
primo na prodejné. Horsi je to s obleCenim, se kterym je nutno se
uchylit do kabinky. Tady Casto nardZim na nedostatecny prostor,
pripadné se do kabinky nedostanu vibec. Popravdé mnohé kabinky mi
pripadaly klaustrofobni i jako zdravému ¢lovéku. Nejednou jsem tudiz
zkousel kalhoty mezi krabicemi ve skladu.



6.7. MHD
Zpolatku jsem byl nadseny, kolik jezdi po mésté nizkopodlaZznich spojd.
Abych byl presny nakoukl jsem na stranky dopravniho podniku:

> nizkopodlaznich tramvaji je 32%

2 nizkopodlaZnich autobust je 44%

2 nizkopodlaZnich trolejbust je 66%

BohuZel, jak rikaji matematici, nizkopodlazni spoj je nutnd, nikoliv vdak
postacujici podminka. K fomu, aby to fungovalo je nutnd jesté
bezbariérova zastdvka.

Zastavky lze rozdélit do trech typu:
2 zastdvky bez ostrivk
2 zastdvky s ostrivky, ale bariérovymi
> zastdvky bezbariérové
Jako ukazky jsou zvoleny tramvajové zastdvky, protoze u nich je pristup

VVVVV

pripadl jeste cesta.



6. Nastrahy velkomésta

6.7. MHD - zastdvky bez ostrivki

Na obrdzku je prilad koneéné tramvaje v Zdbrehu. Mezi tento typ patri
napriklad také zastdavky v centru Elektra, Stodolni....




6. Nastrahy velkomésta

6.7. MHD - zastdvky s ostrivky, ale bariérovymi

Na obrdzku je priklad zastdavka tramvaje Krajsky urad. Na ostrivek
nevede ndjezd, ani prechod.
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6. Nastrahy velkomésta

6.7. MHD - bezbariérové zastavky

Jednd se zpravidla o zastdvky nové vzniklé nebo rekonstruované v
poslednich Iétech.




6.7. MHD - nastinéni dalsi problematiky

>
>

>

Zatim byly uvaZovany pouze tramvajové zastavky.

V pripadé cestovani s prestupem se snadno dostaneme do situace, ze
v nejvhodnéjsim prestupnim bodé nejsou obé zastdvky bezbariérové.

U tramvajovych zastavek je sice nutno nejdrive prekonat cestu, ale
zase je kolejemi pevné dana vzdalenost, ve které zastavuje tramvaj
od ostrivku, takZe je-li zastdvka bezbariérovd, vzdy jde plosinu
sklopit na ostrivek. U autobust tohle neplati, hlavné ve 3pic¢ce, kdyz
stoji ha zastdvce vice autobusl, nebo kdyZz tutéz zastdvku vyuZivaji
ddlkové autobusy. Autobus MHD nemd dost prostoru zajet
dostatecné blizko, protoZze predpoklddd, Ze pri vyjezdu bude muset
opét objet ddlkovy autobus, ktery stoji v zastdvce déle.

Predchozi bod muze byt ¢asto taky chybou rFidi¢e. Situace, kdy je
ridic zcela bezmocny nastdvd v zimé, kdy se pres odhrnuty snih
prosté dostatecné k chodniku nedostane.

lidsky faktor - ochota nékterych ridict je opravdu (Zasnd, nastésti
vetsinou nardazim na usmévavé a ochotné ridice.

a néco pozitivniho na zdvér: ve skuteCnosti jezdi po Ostravé vice
nizkopodlaznich spojt, nez je uvedeno v jizdnim rddu, ale pouze u
oznacenych je jistota, Ze opravdu prijedou. (L119)



6.8. Restaurace

Ndvstéva restaurace je pro spoustu lidi témér kazdodenni zdlezitosti.
Zejména pro lidi, kteri odskakuji do restaurace z prdce na poledni
obédové menu nebo pro lidi, kteri hodné cestuji nebo se jen rddi ¢asto
schdzeji s prateli. Proto se i tomuto tématu budu chvili vénovat z
pohledu vozi¢kdre.

Pro zaCatek budu predpokldadat, Ze restaurace ma bezbariérovy pristup
(coz neni zdaleka vSude) a Ze ma také odpovidajici WC (problematice WC
se budu podrobné vénovat v ndsledujici kapitole). Dalsim predpokladem
je, ze si neni schopny vozickadr presednout.

Tento text vznikal za teplého babiho Iéta, tak si par prikladi, co mize
voziCkdre zaskoCit, ukdazeme na letnich zahrddkdch, které jsou od jara
do podzimu na kazdém kroku. Ukdzky jsou sice z letnich zahrddek, ale
plati stejné i pro vnitrni prostory restauraci.

Prvnim problémem je nedostatecny prostor mezi stoly druhym
problémem jsou stoly samotné.



6.8. Restaurace - priklad 1

> Posed osoby sedici ha voziku je oproti osobé sedici na zidli o 10 az 20
cm vyssi (v zdvislosti na konkrétni zidli a voziku).

2> Deska oznacend na obrdzku Sipkou mize znemoznit zajet nohami pod
stll (zase zdleZi na souhfe vysky stolu, voziku, mohutnosti nohou
vozickare atd.)

> Pokud nemd stolovd deska znacny, cca 30cm presah, zlstane voziCkar
prili§ daleko od stolu na to, aby se pohodIné najedl. Dad se to, ale chceme
jist jako normadlni lidi, chod'dci si taky nesednou dobrovolné ptl metru od
stolu, tak to po nds nechtéjte.




6.8. Restaurace - priklad 2

> V predchozim prikladé byl problém deskou nahore, nyni je tento problém
dole.

> V predchozim pripadé méli Sanci vozickari mensich a drobnéjsich postav,
Ze se pod stil vejdou. Tady vak narazi vichni stejné.

> Vyplyvajici problematika je stejnd jako u predchoziho prikladu.




6.8. Restaurace - priklad 3 - lavicky
> S tim to resenim se setkdvame prevdzné venku, ale vyjimecné i ve
vhitrnich prostordch.
> Neni moznost dostat se rozumné ke stolové desce.
> Kdyz upustime od predpokladu, Ze si osoba neni schopna presednout,
stdle zUstdvaji dva problémy:
> Nebezpedi dekubitll na tvrdém drevé, jediné ddt si pod sebe svij
seddk z voziku.
> Nebezpeli spasml. Osobdm trpicimi silnymi spasmy bych presednuti
na lavicku bez opéradla rozhodné nedoporucil, hrozi prilis velké
riziko pddu.



6.8. Restaurace - priklad 3 - lavicky

> V prvnim pripadé neni, jak se dostat ke
stolové desce. Po presednuti nebezpeci padu.

> V druhém a tretim pripadé nehrozi riziko
pddu, za to presun na lavicku by byl velmi
obtizny.

> Nékdy se da dostat relativné blizko ke
stolové desce z boku, bohuZzel v fom misté
byvd obvykle nevelky prichod pro obsluhu
nebo konec zahrddky (dole)




Tato kapitola se vénuje mistu, o kterém se rikd, ze tam i cisarpdn chodi sam.
Chté nechté, sem tam tam musime vsichni. Z pohledu vozickdre se tato
mald, ale veledlleZitd mistnost, stdvd podstatnou soucdsti pldanovani, at’ uz
jde o volbu restaurace na veeri nebo celodenni vylet.

Je potreba si uvédomit, Ze prijit na misto planované akce (firemni veclirek,
rodinnd oslava, posezeni s prateli) a zjistit, Zze bezbariérové WC je mimo
provoz je podstatné naruseni pldnu, protoze nemohu jit na ddmy nebo
haopak.

Bezbariérova WC nerostou jako houby po desti, najit jiné mize byt problém
nejen casovy. V pripadé, ze jsem mél potrebu jit na WC hned po prichodu,to
znamend konec akce drive nez zacala (pomineme-li néjaké krajni techniky,
jako cévkovani v dklidové komore, které stejné nevyresi problém jit na
velkou).



Hlavni problémy:

>
>
=
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zdchod md nedostatecné rozméry
zdchod je vyuzivan i jinak napr. jako sklad, dklidova komora atd.

jelikoz se tak ,asto" nepouzivd vdazne tam dklid, dopliiovani toaletniho
papiru atd.

dispozi¢ni Feseni zdchodu
technicky stav
nevhodné vybaveni

Ndsleduje trocha teorie a poté praktické ukazky.

Na ukdzkovych fotografiich si vs§imejte i drobnosti. Napriklad, kde je
stétka na myti zdchodu, jaké odpadkové kose jsou pouzity a kde jsou
umistény.



Zdklad, co by mélo bezbariérové WC spliiovat dle vyhlasky
398/2009 Sb. Detailné viz vyhlaska.

> Zachodova misa musi byt osazena v osové vzddlenosti 450 mm od boéni
stény. Mezi Celem zdchodové misy a zadni sténou kabiny musi byt
nejméné 700 mm. Prostor okolo zdachodové misy musi umoznit Celni,
diagondlni nebo bocni nastup.

> Po obou strandch zdchodové misy musi byt madla ve vzdjemné
vzddlenosti 600 mm a ve vysi 800 mm nad podlahou. Madlo presahuje
minimdlné o 100mm predni hranu misy.

2 Horni hrana seddtka zdchodové misy musi byt ve vysi 460 mm nad
podlahou.

> Je-li v hygienickém zarizeni nebo Satné instalovano zrcadlo musi byt
pouzitelné pro osobu stojici i osobu na voziku

> Umyvadlo musi umoznit podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi
byt ve vysce 800 mm.

> Pokud je v zdchodové kabiné instalovdn prebalovaci pult nesmi zuzovat
sirku manipulac¢niho prostoru vedle zdchodové misy.

> Po osazeni vsech zarizovacich predmétl musi byt zachovdan volny
manipulaéni prostor o pruméru nejméné 1500 mm. (LL110)
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WC - Priklad 1 - komentar

A - Celd misa je prilis blizko u zdi. Vozickadri se pri oblékani naklanéji do
stran, aby si potdhli kalhoty. Tady je to na jednu stranu naprosto
nemozné. Oblékdni je tudiz obtiZnéjsi a méné zdatnym miZe privodit
tézké chvilky.

B - Diky celkovému umisténi misy blizko ke sténé, je i madlo blizko u
stény. Neni kam dat ruku. Vyskové je madlo také umisténo zhruba o 10
cm vySe nez by mélo.

C - Stétka je umisténa tak, aby moc nezavdzela uklize¢kdm, naopak pro
vozi¢kdfe muze byt sloZité i z rohu vylovit.
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WC - pFiklad 2




WC - Priklad 2 - komentar

D - Umyvadlo je primo pred misou tak blizko, Ze pri predklonu (at’ uz jde

o utreni zadku nebo o zvednuti kalhot od kotniku pri oblékadni) ¢lovék
vrazi hlavou do umyvadla.

Kromé toho zde neni splnéna podminka, Ze md byt umoznén celni, bolni
¢i diagondlni presun. Takto umisténé umyvadlo navic zcela znemoZznuje
asistenci pri presunu.

E - Stétka je3té dokonaleji ukrytd nez v predchozim piripads.

F - Zdsobnik na toaletni papir je zde umistén vhodné, ale Casto se
setkdvam s tim, Ze je posunut po sténé ve sméru Sipky. BohuZel snaha
umistit ho, co nejblize vede k tomu, Ze ackoliv je misa dostatecné daleko
od zdi, aby umozriovala télocvik pri svlékani/oblékani, pohyb je omezen
zasobnikem toaletniho papiru a ten se umi - na rozdil od zdi - pékné
zakousnout do holé paze (viz G), vlastni zkuSenost.









WC - Priklad 3 - komentar

H - Umyvadlo je primo pred misou tak blizko, Ze pri predklonu (at’ uz jde
o utfeni zadku nebo o zvednuti kalhot od kotnikl pri oblékdni) ¢lovek
vrazi hlavou do umyvadla.

I - Pokud vozi¢kdr zvladne vykonat potrebu bez dhony, je na néj
nachystdna dal$i past: pritokovy ohrfivaé umistény pod umyvadlem tak,
Ze brdni zajeti nohama pod umyvadlo. Nezbyva nez si myt ruce v
predpazeni.



C - priklad 4




WC - Priklad 4 - komentar

J - Opét dobre ukryta stétka

K - Ndslapny kos je obvykla provokace na vozickarském WC. Nékdy je
vylepSena jesté o to, Ze koS je velikosti, ktery spiSe pouzivaji v
koupelndch Zeny na odliCovaci fampony a je potreba se k nému radné
ohnout.

L - Zdsobnik na toaletni papir tady sice nebrani pohybu na WC, ba préve
naopak podporuje zdchodovy strelink. VErim, Zze s vymyslenim jeho
umisténi si dal nékdo velkou prdci. Dat ho kus vedle a v podstaté za zdda
je na zabiti. Mam skoro 190cm, ale dosdhnout na néj bylo i pro mé na
hranici.






WC - priklad 5




WC - Priklad 5 - Aneb WC, kde bylo vSechno Spatné

Posledni dobou ¢asto pouZivand kombinace bezbariérového WC a
prebalovaci kabiny. Osobné proti této kombinaci nic nemdm, obé
mistnosti nejsou tak frekventované, aby nemohly byt v jedné. Ale bud’
at’ je pult sklopny (a drzi v obou polohdch) nebo at’ je kabina dostatecné
prostornd, coz by v tak velkych stavbdach jako je Tesco nemél byt
problém.

Kromé vsech drive uvedenych chyb je tady prebalovaci pult, ktery kromé
toho, Ze svym umisténim vyvoldval myslenku, Ze maminka prebalujici dité
u toho sedi na mise, bohuzel nedrzel v poloze sklopené ke zdi a blokoval
pristup k mise. Manipulaéni prostor o priméru 150cm nebyl zachovdn ani
nahodou.

V kombinaci s chatrnym technickym stavem madel vyplula na povrch
obludnost tohoto usporddani v celé krdse: pri presunu z misy na vozik
upadlo madlo u zdi, narazil jsem si zadek o misu, poskrdbal paZi o
zasobnik papiru a mdlem vybil zuby o umyvadlo.



WC - Priklad 6

AZ dosud byly vSechna WC takrikajic z .civilniho sektoru® tj. obchodni
centra, ZOO, restaurace, Cerpaci stanice atd.

Ze zdravotnickd zarizeni na tom nejsou mnohdy Iépe dokazuje
ndsledujici fotka, kterda pochazi z neurologického oddéleni jedné
nejmenované nemochnice.
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7. Hitpardda omyli aneb Hajzlikova tragédie ...

Technicky stav:

Hlavnim problémem je nejcastéji stav madel, ktera jsou asto jen nékolik
pouziti vzddlend od definitivniho vypadnuti ze zdi.




Nevhodné vybaveni

> madla - konstrukéné nevyhovujici a nezarucujici dostatecnou pevnost.
Madlo, které po zapreni uhne o 10cm do strany je na nic

> sanitdrni keramika - objevuji se misy prilis nizké i prilis vysoké, nevhodnd
umyvadla atd.

> ostatni - zrcadla, odpadkové kose atd. (L111)



6. Hitparada omylu aneb Hajzlikova tragédie ...

Nevhodné vybaveni (madla) aneb Borec nakonec
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Aktualni stav

stdle hledam variantu bydleni, ktera by byla kone¢na
mdm zazdddno o prispévek na motorové vozidlo a jeho dpravu

4x tydné rehabilituji s fyzioterapeuty, kromé toho chodim do posilovny,
plavat, cvicim SM systém, jezdim doma na motomedu a vSemozné se
snazim zlepSovat svij stav.

na jare bych chtél zacit zase pracovat a to bude dalsi stret s realitou,
ale to zatim neresim, ted’ si preji suchou zimu.




Déekuji za pozornost!

Pokud vds tato problematika zaujala, doporucuji ke shlédnuti video z
akce .Jedeme v tom s Vdmi 2012", v pribéhu které si 20 prazskych
reditell a manaZerd vyzkouselo dojet do prdce na voziku. Video z této
akce naleznete zde:

http://www.youtube.com/watch?v=E4hOhOFHtZc&feature=share


http://www.youtube.com/watch?v=E4hOh0FHtZc&feature=share
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