Mdj Zivot po Hrabyni aneb Pl roku v redlném svété

Komentar k predndsce




1 - Prestoze vétSina z vas, ucastnikll této konference, je jak se fika ,z oboru® myslim, ze

[

nékteré veéci prosté taky nedokazete domyslet do konce, podobné jako ja, nez jsem se
do této situace dostal. Taky jsem kdysi mél radost, ze pfibyvaji nizkopodlazni spoje,
Castéji jsou k vidéni WC s logem voziCkare objevuji se vedle schodist ploSiny a
najezdove rampy atd. Tehdy jsem netusil, ze tomu néco chybi k dokonalosti. Vlastné
spiSe k pouzitelnosti, protoze k dokonalosti to ma bohuzel Casto hodné daleko. Na
vozickarské WC jsem se divat nechodil a i kdybych tam nakoukl stejné bych netusil,
kde je chyba, stejné jako ze rampa ma prilis velky sklon atd.

2 - Asi meésic po predchozim posudkovém fizeni(pfispévek na mobilitu) jsem zazadal o
prispévek na zvlastni pomucku, v tomto pfipadé motorové vozidlo. Po tfech tydnech
jsem obdrzel oznameni, ze se prerusuje fizeni nez bude posouzen muj zdravotni stav.
Jestli jsem dfive pochyboval o historkach, jak vozickar s amputovanymi dolnimi
koncCetinami chodi neustale, co 2?7 roky dokazovat svij dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav, tak nyni jizZ nemam nejmensich pochyb:(

Podobna historie se opakuje s prodlouzenim podpuréi doby nemocenské. Kdyz jsem byl
pozadat o prodlouzeni, ze potrebuji jesté rehabilitovat, pripadné stihnout ,opakovacku® v
Hrabyni, nez se vratim do prace, byl jsem odmitnut, Ze muj stav je dlouhodobé
nepfiznivy a Ze neni nadéje na zlepSeni, tudiz zadné prodluzovani, at' si zazadam o
invalidni diichod Nakonec jsem prodlouzeni dostal se slovy, Ze to je jen proto, abych si
dlchod stihl vyfidit, protozZe to trva dlouho...

Zazadal jsem tedy o duchod Najednou ten samy ufad, pro ktery jsem byl naprosto
beznadéjny pfipad, kterému se neprodlouzi nemocenska, mé vyzyva, abych doloZil svu;
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav, jestli mam vibec na dichod narok...



3 - Tato c¢ast byla doplnéna po konferenci ,Pomucky pro zivot spinalnich pacientu®

konané v Hradci nad Moravici 9.11.2012.

29.11 .2012CZEVPA ve spolupraci s Klinickou zajmovou skupinou fyzioterapie misnich
lezi pfi UNIFY CR vydava mapu

Formular pro zadani nove ambulance je

Bohuzel pfi pohledu na mapu republiky je vidét obrovska prazdnota zasahujici uzemi
kraji Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského (nikde to neni rizové, zdUrazuiji
nase nejblizsi okoli).

4 - Co mé dokaze vysadit? VétSinou to, co znaji bruslafi: drobny kamen pod pfedni kolo,
vétev, dira v cesté, a ted na podzim musim pfipocCitat i zaludy a kastany. VétSina padu je
ze spéchu nebo nepozornosti, jet a nedivat s pod kola se nevyplaci. Nejzranitelngjsi
jsme ve fazi, kdyz jdu do zabéru i télem a jsem zrovna télem vpfedu, v tuto chvili je
vétSina vahy na pfednich kolech a snaze se zapichnou. Naopak relativné bezpec€na je
jizda do kopce, tam se Casto se zabérem predni kola nadzvedavaji a snaze prekonavaji
nerovnosti. Naopak pfi silném zabéru do kopce je vétsi Sance ,hodit zada“ (prevratit
vozik dozadu).

Specifickym problémem je podzimni a zimni obdobi. Prvnim problémem je brzky nastup
tmy. VSechny drive uvedené prekazky se daji snaze prehlédnout Dale listi, které dobre
maskuje diry a taky pékné klouze. NejvétsSim nepfitelem je vSak snih. Kromé toho, ze
klouze a nékteré sklony se stavaji nezdolatelnymi, skryva jesté dalSi uskali, zejména pro
piloty mechanickych vozikd. Jen trochu hlubsi snih znamena, Ze se navlhéi hnaci
obru€e a za¢nou klouzat. Pokud jde o Cisty snih je to jesté pul bidy, pfedstavme si
rozsolenou brecku. Obruce od soli, ruce/rukavice od soli, chté nechté rukavy od bundy u
zapesti od soli, vysolena a nasledné i zrezivéla loziska v prednich kolech...


https://maps.google.cz/maps/ms?msid=212319597668234808279.00049fedf69209fa5499b&msa=0
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dExGS1Fwa193Q25tNm12eVlfbDVMRHc6MQ#gid=0

4 - Ono ani z pohledu elektrického voziku to neni jednoduché. Sice diky vaze(a tim
snizenému tézisti) ho nelze tak snadno prevratit a vypadnout z néj, ale ma dalSi
nevyhody. Do nékterych vytahu, WC, koupelen bych se s nim nedostal. Hlavni
nevyhoda je v tom, Ze mé dokaze v pfipadé nouze diky velkym zadnim koliim doprovod
pfetahnout i pfes nékolik schodu, toto s vozikem, ktery sam o sobé vazi 70kg a ma kola
o pruméru 30 cm, nejde.

DalSi problém spocCiva v rovnosti Ci spiSe nerovnosti cest. Tento fakt si mozna
neuvédomuji ani ergoterapeuté pracujici pfevazné na chodbach ustavu. Nemusi to byt
vyloZzené diry, staCi opravdu velice velice mirné zvinéni Rovina je tvofena tfemi body,
vozik mé Ctyri kola, a ta nejsou na rozdil od auta nezavisle zavéSena Tzn. pfi nerovnosti
vetSi nez jakou je schopna vyeliminovat pruznost ramu voziku a pruznost pneumatik se
zakonité jedno z kol ocita ve vzduchu.

Neni nic pfijemného pfi silove jizdé(napf. po prudké rampé), kdyz se ocitne jedno zadni
kolo ve vzduchu a misto o€ekavaného odporu se ruka i s kolem protoCi do prazdna, u
jedinct s méneé stabilnim trupem to mizZe znamenat i pad.

Predstavme si i opacny pfiklad sjizdime po Sikmém metr Sirokém chodniCku Brzdime.
Jedno ze zadnich kol se ocitne ve vzduchu. Diky tomu na jedné strané chybi brzdna sila
a vozik okamzité zataci V lepSim pfipadé se ocithneme pouze na trave, v horSim, pokud
je na kraji schod smérem dold, tfeba i mimo vozik. Nebo muzeme trefit diru v chodniku.

Dobra, Ize prohlasit sjezdy za extrémni priklad. V tom pfipadé mam jesté jeden prosty
pfiklad, kdy je vozik diky, byt tfeba malé, nerovnosti nebezpecny. StaCi si predstavit
situaci pfi presedani z/do auta. Vozik je zabrzdény, ale jedno se zadnich kol je ve
vzduchu a vozik hned ochotné uhne.



4 - Podobny problém je vibec brzdéni obecné. Kazdy cyklista, motorkar vi, jaky je rozdil

N

v brzdném ucinku predni a zadni brzdy, zvlasté pfi jizdé z kopce, kdy jde veSkera vaha
jednak naklonem jednak brzdénim na predni kolo. U voziku i na mirném sklonu jdou
zadni kola velice snadno a ochotné do smyku i na suché cesté, natoz na mokré. To se
pak i nékteré sjezdy z chodnikll na vozovku stavaji adrenalinovym zazitkem, jestli se
povede nebo nepovede ubrzdit dfive nez predni kola spadnou z obrubniku viz. dale
obrazek u sklonu ramp...

5 - V. mnoha panelovych domech je postaven naprosto nesmysiny vytah pro 3 osoby /
240kg s vnitinimi dvermi. V praxi se tam maji problém vejit dva lidi s nakupem. S
koCarkem, vozickarem, ale ani s naprosto vSedni zalezitosti, jako je st€hovani kusu
nabytku, ledniCky, pracky atd. se nepocitalo. To nemluvim o tom, ze existuji domy, kde
vytah zastavuje v mezipatrech, a to jesté v kazdém druhém.

6 - Zamkovou dlazbu jsem nenavidél uz dfive jako bruslar, cyklista a nyni mohu s
klidnym srdcem fFict, Zze ji nenavidim i jako vozickar. Totéz muizu Ffict o pouzivani
dlazebnich kostek, zejména téch malych, které se Casto pouzivaji jako pasy pro zrakové
postizené pred prechody pro chodce a obCas i jinde.

Jizda po nich mi dlouho zpUsobovala spasmy. Néktera z noh zacala Sit jako Sici stroj
dokud neslezla ze stupacky na zem. Pokud se tak déje kazdych 10 metra je to
prinejmensim otravné.

Po prvni zimé jsou navic Casto kostky vyskubany pluhy a vznikaji po nich diry. Kdyz
pripoCteme zeny, které si na nich niCi podpatky, starsi lidi, ktefi nezvedaji tolik nohy a
zakopavaji o né, maji z tohoto rfeSeni radost pravdépodobné jen pamatkari, pfipadné
demonstranti vrhajici je poradkovych slozkach. Pro ostatni je to nejhorSi rfeSeni ze
vSech.



7 - Jesté horsi je situace v pripadé vozovky, ktera je vyspadovana smérem od stfedu ke

N

krajum. Pokud po takovéto cesté jede vozickar tam i zpét, v obou pfipadech jede jednou
rukou. Pokud je to zrovna slabsi ruka ...

8 - Stav po mésici provozu byl popsan v prednasce, zbyva dodat, Ze kdyz jsem tam byl
pfed prednaskou, povedlo se mi uvést z celkové 4 ploSin ( 2 na koncich + 2 na
tramvajové zastavky) do chodu pouze jednu. Pfi navstévé téhoz podchodu asi 7 tydnu
po zprovozneni jsem neuvedl do chodu plosSinu ani jednu, a to dokonce ani tehdy, kdyz
mi doprovod obéhal vSechny stanovisté a uvolnil STOP tlacCitka.

Teprve pfi treti navstéve jsem objevil navod na pouziti. Nebyl tam, kde by ho normalni
Clovék hledal tj. pobliz ovladacich prvkd horni nebo dolni stanice, ale na plosiné
samotné. Kdyz jsem tam byl a povedlo se mi ploSinu uvést do chodu, byla samozrejmeé
na druhém konci, takZze jsem postupoval nahodné (nastésti jsem vzdélanim
elektrotechnik, takze znam, jak se to feSi v€etné jiz zminéného TOTAL STOPu), ale i
tak mi to chvili trvalo. Clovék nepolibeny touto oblasti by mé&l zna&né potize. Soudim i
podle toho, Ze mé nékolik lidi oslovilo, kdyz mé vidéli s ploSinou manipulovat, jestli jim
mohu vysvetlit, jak se ovlada...A nakonec k tomu navodu, byl umistén na plosiné a jesté
navic na samotné sklopné Casti a to tak, ze kdyz ploSinu sklopim do provozni polohy, je
navod smérem k dlazbé a tudiz nepouzitelny. Spousta lidi pracuje s neznamym
zafizenim tzv. bod po bodu...hned prvni bod je ,sklopte ploSinu®...a navod je v ...



9 - At se nam to libi nebo ne, nékteré zastavky tézko budou bezbariérové. Mozna nékdo

prijde s néCim prevratnym, ale u zastavek v historickych centrech v uzkych ulicich, kde
nejsou ostrivky, pochybuji. Napady uz tady byly, jako zapustit tramvajovy pas nebo
zvednout v celé délce zastavky vozovku, podobné jako je to u zvySenych pfechodul pro
chodce, které zaroven plini funkci zpomalovacich pasu. Nesmi se vSak zapominat na
bezproblémovy prijezd vozidel hasi€l, sanitek a vozidel zimni udrzby.

10 - Problematika vyhlasky 398/2009 Sb. - Cetl jsem a myslim, Zze je tam dost véci
spornych nebo nestastné formulovanych. Myslim, Zze par centimetrd by uz nikoho
zvlasté v obrich nakupnich komplexech nezabilo a mohly by byt napr. zachody udélany
funkCnéji.

Po zhlédnuti pfikladu, které byly pouZity v pfednasce si myslim, Zze by mozna neskodilo
udélat par vzorovych pfikladd. Necitim se opravnén to posuzovat podle sebe, fyzio a
ergoterapeuté maji urcité vetSi zkusSenosti s tim, jaké komplikace lidé maji a co by jim
mohlo pomoci, také samotni vozickari by se k tomu mohli vyjadfrit.

MUj nazor je ten, Zze misa by neméla byt nalepena ke zdi, ale méla by umoZznovat pfesun
nejen Celni, boCni a diagonalni, ale hlavné z obou stran. At uz s ohledem na postizeni
nebo proto, ze to dotyCny tak ma doma a prosté to na tuto stranu umi. Zaroven tak
vznika prostor pro osobu, ktera mize s pfesunem dopomoci. K nékterym misam mam
problém se dostat se svym velmi pohyblivym vozikem natoz elektrickym. Urcité by se
toho naslo'vice.



11 - Nevhodna sanitarni keramika. Na zachodech se Casto objevuji vyrobky, které tam
nemaji co délat. PoCinaje misami. Kromé téch spravnych se objevuji i oba extrémy, jak
standardni WC misa o vysce 40cm, tak i zdravotni WC urCeno pro starsi lidi a lidi po
operacich kloubu, které ma vysku 50-52cm a ma umozfovat snazsi vstavani. Jsem dost
velky, ale na takové mise uz mam pocit noh visicich ve vzduchu. | kdyz nohama nehybu
jejich kontakt s podlahou je dulezity stabilizacni prvek. Dale jsou to nevhodna prkénka.
Pokud se pouZzije néjaké levné obyCejné celoplastové prkénko, moc dlouho nevydrzi,
preci jen délame na prkynku vetSi gymnastiku nez zdravy ¢lovék. Specialni prkénka maji
kovové Cepy a jsou celkoveé robustnéjsi.

A tak lze pokraCovat umyvadly, u kterych se neumyji, zrcadly, ve kterych se nevidim
nebo jen vrsek hlavy, naslapnymi odpadkovymi kosi atd.
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